
 :محورمحله یهاگام با سالمندان یزندگ تیفیک و سلامت ارتقا کرامت، حفظ

ای جهانی و در عین حال فرصتی اجتماعی است. ایران نیز طی دو دهه گذشته با رشد قابل توجه جمعیت پیر شدن جمعیت پدیده

مواجهه با نیازها و حقوق این قشر را دوچندان رو شده است. این تغییر ساختار جمعیتی ضرورت بازاندیشی در نحوه سالمندان روبه

 تأکید محوریمحله/عملیاتی راهبرد یک / زندگی کیفیت و سلامت کرامت، کند. شعار امسال هفته ملی سالمندان بر سه محور کلیدیمی

 .دارد

 حفظ کرامت سالمندان  .۱

  ظاهری نیست؛ بلکه شامل مواردی مثلکرامت انسانی ستون اصلی هر برنامه سالمندی است. کرامت فقط احترام: 

 در مورد زندگی شخصی گیریبه رسمیت شناختن حق انتخاب و تصمیم 

 برخورد بدون تبعیض بر اساس سن یا توانایی جسمی 

 آمیزهای منفی و نگاه ترحمپرهیز از کلیشه 

 .رای مشارکت در اجتماع خواهند داشتکنند بلکه انگیزه بیشتری ببا تقویت کرامت، سالمندان نه تنها احساس ارزشمندی می

 ارتقا سلامت سالمندان .۲

 :سلامت در سنین بالا، معنایی فراتر از نبود بیماری دارد. شامل سه ب عد اصلی است

 های مزمن، تغذیه مناسب، فعالیت بدنی متناسبسلامت جسمی: پیشگیری از بیماری 

 سلامت روانی: کاهش تنش، حمایت عاطفی، ایجاد حس تعلق 

 آفرینی در جامعهسلامت اجتماعی: فرصت تعامل و نقش 

 .های اولیه را با خدمات تخصصی تلفیق کنندباشند و مراقبت نگرهای سلامت سالمندان باید جامعبرنامه

 کیفیت زندگی سالمندان .۳

ش خدمات عمومی بستگی دارد. افزایکیفیت زندگی به ترکیبی از امنیت مالی، رضایت از روابط اجتماعی، امکان مشارکت، و دسترسی به 

 :کیفیت زندگی یعنی سالمند بتواند



 در محیطی امن و دوستدار سالمند زندگی کند. 

 ونقل و فضای سبز داشته باشددسترسی آسان به حمل. 

 های دیجیتال برای ارتباط و خدمات استفاده کنداز فناوری. 

 محور؟ چرا محله  .۴

محوری تواند بستری امن و حمایتی برای سالمندان باشد. راهبرد محلهحد اجتماعی است که میترین واترین و ملموسمحله کوچک

 :مزایای متعددی دارد

 های پرهزینهجایینزدیکی خدمات و کاهش نیاز به جابه 

 (های حمایتی غیررسمی )همسایگان، دوستان، داوطلبانایجاد شبکه 

 ارتقای حس تعلق و امنیت 

  های محلیگیریسالمندان در تصمیمافزایش مشارکت 

 محورهای محلهراهکارهای عملی گام .۵ 

 اندازی مراکز مهر و گفتگو در هر محله به عنوان پایگاه خدمات اجتماعی و فرهنگیراه 

 ها و فضاهای عمومی محلیمقیاس در پارکهای ورزشی و تفریحی کوچکبرگزاری برنامه 

 ایهای محلههای سلامت یا مطبیه در خانهتسهیل دسترسی به خدمات درمانی اول 

 نسلی برای کاهش شکاف ارتباطی جوانان و سالمندانتشویق به داوطلبی و همیاری بین 

 های همیار سالمند برای پیگیری نیازهای فوری و حمایت روزمرهایجاد گروه  

 گیرینتیجه

ک اندازی برای یتنها یک جمله نیست؛ بلکه چشم« محورهای محلهگامحفظ کرامت، ارتقا سلامت و کیفیت زندگی سالمندان با »شعار 

 مردم خود و نهادمردم هایسازمان ها،شهرداری دولت، هااست. تحقق این شعار نیازمند همکاری همه بخش جامعه دوستدار سالمند

لکه همبستگی اجتماعی کل جامعه تقویت خواهد یابد بتنها زندگی سالمندان بهبود میدرستی دنبال شود، نههب مسیر این اگر. است

 .شد

  


