
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوزاد ایمن –مادرآماده   

 
ن باردارراهنمای مدیریت بحران جنگ برای مادرا  

 ویژه مناطق در معرض تهدید جنگی



ردهیمخصوص مادر باردار و ش یاضطرار فیک یسازآماده    

 نیسخت باشد. به هم یبه مراکز درمان یدسترس ای دیممکن است ناگهان مجبور به ترک خانه شو ،یبحران طیشرا در

 .است یاتیح اریدر دسترس باشد، بس شهیآماده که هم فیک کیداشتن  ل،یدل

 

  فیک یشنهادیپ اتمحتوی

:ثلی مضرور و مهم مدارک  

(یمصرف یداروها ها،یماریب ،یسونوگراف خی)تار یو پرونده پزشک یدفترچه باردار   

  شناسنامه 

یکارت مل   

مهیدفترچه ب یکارت مل   

  نسخه پزشک  

یکارت گروه خون   

.همراه مادر باشد شهیو هم د،یکن هیته یو هفته باردار یشامل شماره تماس اورژانس، اطلاعات مادر، گروه خون یکوچککارت     

 (، آهن، )هیچ دارویی را بدون تجویز پزشک در کیف اضطراری قرار ندهید یضرور یداروها

قرص تهوع) در صورت ، داروهای خاص تجویز شده، پمادهای پوستی، تب بر، Dاسیدفولیک،کلسیم، ویتامین

 تجویز پزشک(

ی شده و تنقلات مغذ یبندبسته یدنیآب آشام   

یاضاف ریو لباس ز یپد بهداشت   

       سبک یپتو ایشال 

یمخصوص باردار هیاول یهاکمک یترچه راهنمادف   

 

 

 

 



    یفور ییمواد غذا 

 وهیآبم ده،یجوش ای شدهیبندآب بسته ،خشک نوزاد )در صورت لزوم( ریخشک و نرم، ش تییسکویخرما، مغزها )گردو، بادام(، ب

 کشده توسط  پزش هیتوص ییهستند، مواد غذا یباردار ابتید ایدچار فشارخون  کهیافراد تشکلا ،یعیطب

 

 

 

 

 

 

 

ی  لباس و لوازم شخص ،یبهداشت لوسای   

 زنان باردار یبرا 

 ل حملکوچک و قاب یکفش بدون بند، سبک و بدون پاشنه،  صندل ای ییلباس سبک، دمپا ر،یلباس ز ماسک، ،یکمربند باردار

 :اضافه شود نیمانند ا یبه بعد(، اقلام ۷۳است )هفته  یباردار یانیپا یهاهفته در مادر اگر

 لباس نوزاد، کلاه، لباس نوزاد، مان،یپس از زا یزیخونر یکننده بزرگ براپد جذب پوشک بچه، پوشک مادر/ ) مانیزا ساک

 خشک و ...( ریش ر،یش شهیدستمال مرطوب، ش

 

ردهیزنان ش یبرا        

دستمال مرطوب،حوله کوچک، صابون  ) همراه نوزاد ساک، ماسک  ،یمادر،  نوار بهداشت یبرا ریجوراب، لباس ز ،یروسر ای چادر

 سبک و ...( ینوزاد، پتو یلباس بر حسب فصل برا ز،یتم یلونینا سهیک ض،یتعو راندازیپوشک نوزاد، ز کودک،

از آماده کردن آن گذشته است، آن را  یادیمدت ز کهیو در صورت دیتخت قرار ده ریز ایدرب خروج  کیرا نزد یاضطرار فیک-

 .دیکن ینیبازب



  مراجعه شود یبه مراکز درمان دیبا فوراً که نیازمند مراقبت ویژه علائم: 

 

 ادیز ینیبلکه ای نالیواژ یزیخونر��

 کمر ایدر شکم  دیشد درد��

 )اگر قبلاً حرکت داشته( نیجن حرکت کاهش��

 دست و صورت یناگهان تورم��

 تشنج ای دید یتار د،یشد سردرد��

 لرز ای تب��

 آب( سهیک یشفاف از واژن )پارگ عیما ترشح��

 )ممکن است نشانه اختلال باشد( یعیرطبیغ ای ازحدشیب ینیجن حرکات��

 یاکلامپسپره ایاحتمال عفونت  لیقطع ادرار )به دل ای ادرار هنگام در درد��

 

تا در مواقع  دیاش را داشته باشخانواده ایهست، شماره تماس او  یزن باردار تانیگهمسای در اگر *

 .دیرسان باشخطر کمک

 

 

 

 

 

 



 

 هدر خانواد "مادر اری" کی نییتع 

 نیهم یعمل کنند. برا یدرستخانواده نتوانند به ایمادر  شودیشوک و اضطراب باعث م یمواقع بحران، گاه در

 .انتخاب شود "مادر اری"عنوان به هیهمسا ایاز خانواده  نیفرد مع کیاست که از قبل،  ازین

 

 :مادر اری فیوظا��

 آن اتیو نحوه استفاده از محتو یاضطرار فیدانستن محل ک  *

 (یرفتن به مرکز درمان ایمنطقه  هی)مثل تخل یمادر در مواقع اضطرار یهمراه  *

 کردن(دادن، آرامکردن، آبمراقبت از مادر در لحظات اضطراب )صحبت  *

 مرکز سلامت نیترکینزد ایبه اورژانس  یعلائم خطر و اطلاع فور ییشناسا  *

 یپزشک یهاتیفور ایبا ماما  عیتماس سر ،یناگهان مانیدر صورت زا *

 

 یکرده باشد و بداند داروها ینیرا بازب یاضطرار فیک یصورت عمل بار به کی دیمادر با اری*

 .مادر کدام است یاصل

 

 

 

 

 

 

 



 م؟یکنترل کن یاسترس و اضطراب جنگ را در باردار چطور 

 یجنگ طیبگذارد، چه برسد به شرا ریتأث نیبر سلامت جن تواندیم ییتنهابه یو اضطراب در زمان باردار استرس

 یو هم از نظر جسم یدوران، هم از جنبه روان نی. کنترل استرس در اکندیبرابر م نیاضطراب را چند زانیکه م

 است.  یاتیح

 به کاهش اضطراب کمک تواندیهمراه دلسوز م کی باصحبت  یحت ایدعا  شن،یتیمد ق،یتنفس عم یهاکیتکن

د تا ح یطیو مح ی. خواب کافشودیم هیتوص زیآور هستند نکه شوک یریتصاو ای یاز منابع خبر یکند. دور

مانند  یعیطب یهاحهیاستفاده از را یو حت یآب کاف دنیمتعادل، نوش هیدارد. تغذ یقابل توجه ریممکن آرام، تأث

 یپزشکروان ای یشناسبخش باشند. در صورت در دسترس بودن، مشاوره روانآرامش توانندیاسطوخودوس م

 تواندیم ییاز هر دارو شیب ،ینسب تیحس امن کی جادیخانواده و ا یعاطف تیحما ،یطور کلاست. به دیمف اریبس

 .اضطراب را کنترل کند

 حمله ایزمان هشدار  در

 .داره ریتأث نیجن یرو ادیبکش. استرس ز قیآرامش خودت رو حفظ کن. نفس عم-

 .و از شکم خود محافظت کن ریقرار بگ نشستهمهین ایدرازکش  تی. در وضعریدر محل امن پناه بگ-

 .ریبا اورژانس تماس بگ ایآماده کن  یمراجعه به مراکز درمان یخودت رو برا ،یدرد احساس کرد ایاگر انقباض -

 

ز ا تیحما یبرا یو جامعه محل یامداد یروهایسلامت، ن مراکز، یستیتو تنها ن ،باشه ادتیمادر عزیز 

 تو وجود دارن.

 

 .امروز، نجات جان فرداست یآمادگ
 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان تیران و کرون

 واحد جوانی جمعیت و سلامت خانواده

 برنامه سلامت مادران

4141خرداد  


