
 

 سل یبیمار
 

 تنگی نفس و عرق شبانه، خستگی وضعف بدن، کم اشتهایی، ،کاهش وزن  تب، علایم عمده این بیماری عبارتند از سرفه مداوم،

 درد قفسه سینه

 

 

 سوء تغذیه و سل : 

 کند. بروز می ماده غذاییسوءتغذیه نوعی اختلال تغذیه ای است که به علت مصرف ناکافی یا بیش از اندازه یک یا چند 

سوءتغذیه اصطلاحی است برای توصیف طیف وسیعی از تظاهرات بالینی از خفیف تا شدید که به دلیل عدم تعادل انرژی 

بیماری سل اشتها را کاهش و مصرف انرژی را  دریافتی در تامین نیاز های تغذیه ای بدن ایجاد می شود. نئیروتو پ

وضعیت تغذیه ای . شود وافراد کم وزن در معرض ابتلا به سل فعال هستند افزایش می دهد و باعث لاغری می

ن در یئهمچنین از دست دادن پروت. ل تسریع کندتواند پیشرفت بیماری را از عفونت سل به بیماری سل فعامی  ضعیف

 بیماران مبتلا به سل می تواند باعث سوء جذب مواد مغذی شود.

  شوندسل باعث لاغری میبیماری عوامل متعددی در: 

 اشتهای ضعیف 

 افزایش مصرف انرژی به دنبال عفونت 

 نئیتغییر متابولیسم پروت 

 ،رتینول(ویتامین کمبود مواد ریز مغذیCوE ، ،آهن روی ) و سلنیوم 

 کم خونی 

سل چیست؟ به مبتلا مارانیمناسب در ب هیهدف از تغذ  

 از کاهش وزن یریشگیو پ ماریکنترل وزن ب 

 کاهش تب 

 درحد مطلوب میحفظ سطح کلس 

 از دست رفته یجبران مواد مغذ 

 ماریب یاشتها شیافزا 

 یو درمان کم آب یریشگیپ 
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 یبهبود عیتسر 

 یکاف نیپروتئ نیتام 

 

 :مدیریت تغذیه بیماران مبتلا به سل 

 .اکثر بیماران مبتلا به سل در زمان تشخیص به طور قابل توجهی کم وزن هستند

 

  مبتلا به کودکانویژگی های مهم غذای مناسب برای TB :)و سوءتغذیه متوسط تا حاد )لاغر 

 آهن، روی، ویتامین کودکبه ویژه مواد مغذی مورد نیاز برای رشد ، یر کافی از ریز مغذی هادحاوی مقا( A) 

 دانسیته انرژی بالا 

 ن کافیئیپروت 

 نئیکیفیت بالای پروت 

  6و 3کیفیت مناسب چربی مخصوصا محتوای اسید های چرب امگا 

 ن حیوانیئیحاوی برخی منابع پروت 

 حاوی مقادیر کمی از اگزالات ها و فیتات ها 

 مبتلا به سل روش های مغذی کردن غذای کودک 

 را به برخی غذاها به  حبوباتتوان پودر جوانه غلات و یک سال پس از معرفی تمام گروه های غذایی می برای کودکان زیر

، سالاد یا غذای کودک اضافه ماستبرای کودکان بالای یک سال میتوان آن را به  اضافه نمود. فرنی و کته( )ویژه سوپ،

 کرد.

 ن انواع سبزی های زرد و نارنجی مانند یبنابرا ها از جمله مواد غنی از ویتامین و املاح به شمار می روند. سبزیها و  میوه

 انواع سبزی های برگ سبز مانند جعفری و گشنیز به غذای کودک اضافه شود.کدو حلوایی و هویج و 

  به غذای کودک اضافه شود گرم ( 51-33) ماهیو  مرغ،  گوشتیک تکه. 

 سوپ یا آش کمی پنیر پاستوریزه اضافه شود.، به انواع سبزی های پخته شده 

 .عصاره استخوان قلم گوسفند یا گاو به غذای کودک اضافه شود 

 اضافه شود. برنج شیرفرنی و ، بادام وپسته به حریره های محلی، انواع پودر مغزها مانند گردو 

 حبوبات، سیب زمینی و سبزی ها را جداکرده ، بعد از پخت تکه های جامد غذا مانند گوشت ها با آب کم پخته شوند. غذا

 درست شود. سپس کم کم آب سوپ را به آن اضافه کرده تا یک پوره غلیظ و له نموده،
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 مایع یا شیرخشک به غذای کودک اضافه شود این کار بدون آن که  روغن، یک قاشق مربا خوری کره، خامه پاستوریزه

 آن را افزایش می دهد. کالریحجم غذای کودک را افزایش دهد 

 ماست پاستوریزه به میوه ها اضافه شود )ماست میوه ای ( کمی 

 در بزرگسالان مبتلاء به سل هیسوء تغذ تیریمد: 

 همچنین از حبوبات به عنوان یکی از منابع خوب حاوی  .ن مصرفی روزانه از منابع حیوانی باشدئیحداقل یک سوم پروت

اسید آمینه لیزین و تکمیل کننده اسید های آمینه غلات به شکل غذاهای ترکیبی )عدس پلو،ماش پلو،انواع آش و...( 

 حتما استفاده شود.

 سل اثر معکوس روی متابولیسم ویتامین A دارد به طوری که تبدیل بتاکاروتن به ویتامین A  کبد به مقدار کافی صورت  در

 یبه ، طالبان ج،یهونمی گیرد بنابراین استفاده از منابع غنی از این ویتامین )جگر، تخم مرغ ، کره ، شیر و محصولات لبنی ، 

 و ...( ضروری است. برگ سبز جاتیو سبز

 از آهن ، آهن یمنابع غن ریبا مصرف تخم مرغ ، جگر و سا دیهمراه باشد با یزیر خون رینظ یگریبا مشکلات د ماریاگر ب 

 دهد. شیرا افزا ییبرنامه غذا در یافتیدر

 باتوجه به کمبود ویتامین C استفاده از منابع غنی از این ویتامین مانند مرکبات، فلفل دلمه و گوجه ، در این بیماری

 فرنگی اهمیت دارد.

 

  ژیم غذاییرباید اطمینان حاصل شود که ، به سل  از جمله ایزونیازید ها در مبتلایانبا توجه به استفاده از آنتی بیوتیک ها 

 ،ارهمخمانواع  ،غتخم مر ،ی، ماه غمراز جمله   B6منابع  می باشد.B6 به خصوصB  حاوی مقادیر کافی ویتامین های گروه

 شود. یم هیداروها توص ریبه همراه سا و قرص آن ماریب یدر غذا غلاتسبوس و  ها، جوانه

 ( باعث مرغ ،یماه پسته(،انواع گوشت )قرمز، فندق،، بادام انواع مغز ها )گردو،، مانند تخم مرغ ومیسلن یحاو ییمنابع غذا

 .شود یبدن م یمنیا ستمیس تیو تقو التهاب و،کاهشیداتیکاهش استرس اکس

  روزانه از منابع ویتامینD  استفاده شود. یمنیا ستمیس تیجهت تقو و زرده تخم مرغ اتیلبن چرب، یها یماهمانند 

 شودیشود و حذف آن ها سبب کاهش علائم سل م یالتهاب م شیسبب افزا نیترانس مانند مارگار یها یمصرف چرب. 
 

 ( لازم است.یخور یقاشق چا 5گرم در روز )  یلیم0333تا  میمصرف سد  تیمحدود 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: واحد بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت استان
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